Vazeni rodice,

chtéli bychom Vam touto cestou predlozit nékolik rad a metodickych postupt, jak dité predskolniho véku piipravit
pro vstup do zakladni skoly.
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Voblasti télesné - jetfeba, aby dité bylo fyzicky zdatné bez vétsich obtizi (odolnost vii¢i nemocem, dobra funkce
vSech smyslovych organt — zrak, sluch).

Dité ptedSkolniho v€ku by meélo mit vytvofené zakladni hygienické ndvyky (nemélo by se objevovat pomocovani) a
zéklady stolovani.

Voblasti motorické obratnosti - vhrubé motorice oéekavame, ze zdravé dité jisté béha, skace, bézné chodi
po schodech. Jemna motorika v sobé zahrnuje grafomotoriku, ve které je potieba, aby dit€¢ umélo spravné drzet tuzku, ¢ara
byla jista, neroztiesena, ruka v zapésti, lokti i rameni uvolnéna. Téz je dulezité, aby dit¢ v tomto veéku mélo jiz vyhranénou
vedouci ruku. V zadném ptipadé neprecvicujeme !

Voblasti citové a socialni - dité predskolniho véku by mélo do jisté miry ovladat své impulsivni chovani,
meélo by byt samostatné v sebeobsluze (prevlekani, obouvani, zapinani knoflikti, tkanicka). Mélo by prekonat pfiliSnou
citovou zavislost na svych rodi¢ich a nadmérnou plachost a tzkost pfed cizimi lidmi. Nemélo by mit problém
s navazovanim kontaktu s vrstevniky, podfidit se autorité, pii jednani s cizimi lidmi dodrzovat pravidla spole¢enského
chovani.

Voblasti rozumové - jenutné, aby stupeil vyvoje poznavacich procesi a funkci byl na takové trovni, aby dité
mohlo uspesné zvladat Skolni pozadavky. Dit€¢ by melo umét uritou dobu (15 — 20 min.) udrzet pozornost, mélo by umét
postihnout podstatné znaky (napf.charakterizovat ro¢ni obdobi), dobfe se orientovat v prostiedi — prostorova predstavivost
(co je vptedu, vzadu, nahote, dole).

Déle by mélo mit vytvofeno pocetni piedstavu (Ciselnd fada do 10, chapat pojmy jeden, vSechny, zadny, vice,
méngé, stejné), rozliSovat zakladni barvy. Dulezity je téZ rozvoj slozky slovni a fedoVé - bohatost slovni zasoby,
spravna vyslovnost vSech hlasek, (pfetrvavat miize nedotazené r, ¥ stim, Ze je napravovano), rozvoj vyjadiovacich
schopnosti.

Protoze mnoho déti ma jeste s témito zakladnimi schopnostmi problémy, dovolujeme si Vam piedlozit n¢kolik moznosti,
jak kterou oblast rozvijet.

JEMNA MOTORIKA

Cilem téchto cviceni je rozvinout pohybovou dovednost ruky, kterd je jednim ze zékladnich pfedpokladf psani ve
Skole. Kazdodenn¢ mizeme procvicovat zapindni a rozepinani knoflicki, zavazovani tkaniCek, zapinani zipu, dévcatka
oblékaji panenku, chlapci ,,montuji‘.

Dulezité je kazdodenni pouZzivani tuzky — malovani, vybarvovani, kresleni — postava, auticko, domek — vzdy se
vSemi detaily. Pfed kazdym cvicenim kresebného projevu nechame dité uvolnit ruku. Ve vzduchu si rukou zkousi pohyb —
,.klubicko“. Velmi dobré je procvicovani uvolnovacich cvikii bud’ pfimo na papife na stole nebo na balicim papiru
pripevnéném na svislou plochu (dvefte, lednice, sténa).

UVOLNOVACI CVIKY

Motivace : Kola se otaceji
Motame klubi¢ko



Nakresli velka kola, mala kola, tfe$né, slunicko :
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Cviceni ptimych ¢ar (rovné ¢ary shora dolu - plot
pferusované ¢ary — prsi)

Cviceni vodorovnych ¢ar (dité spojuje body zleva doprava)
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Cviceni Sikmych €ar — stromy V lese, vétve

Cviceni horniho a dolniho oblouku (vZdy zleva doprava)
,, Tasky na stieSe ,,
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Kresleni vlnovek
,» VIny na mofi ,, ,» VInky na rybniku ,,
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Nakresli viny nahoru, dolit
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Nakresli jednim tahem
,, letadlo ,» zajicka “
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K nacviku pouzivame vzdy mékkou tuzku (nikdy fixy).
Pro jednotlivy cvik pouzit papir formatu A4, mozno nejprve predkreslit cvik a jen obtahovat.

3 FAZE NACVIKU :

1) dité obtahuje 5 — 6 krat cvik vstoje u pfimétené vysokého stolu, ruka je zvednuta, ¢imz
prevazné uvoliuje rameno

2) obtahujeme stejny cvik nékolikrat vsedé se zdvizenym loktem, ¢imz uvoliiujeme prave
loket

3) obtahujeme nékolikrat vsedé s opfenym loktem pro uvolnéni zapé&sti

Dtlezitaje plynulost pohybu, bez prerusovani cary (ruka Susti po papiru).

Cviceni kresebného projevu mizeme doplnit vytrhavanim a vystiihovanim rdznych geometrickych tvart, obrazkl
Z Casopist, stfihanim podle nakreslenych ¢ar, modelovanim.

CviCeni pozornosti a zrakového vnimani.
Cilem téchto cviceni je rozvinout postieh, pozornost, predstavivost, které jsou dulezitymi piedpoklady pro
zvladnuti Skolnich narok.
1) Rozlisujeme predméty v okoli — dité ukazuje na véci kulaté, dfevéné, Cervené apod.
2) TRIDENIi: a) podle barev — napi.kostky na jednu stranu ¢ervené, na druhou bilé
b) podle velikosti - dité tfidi velké a malé predméty
- kostky, kulicky, knofliky
¢) podle materialu - sklo, dfevo, kov
3) Vyhledat mezi nékolika obrazky stejné (Pexeso), zpocatku vybereme jen 4 dvojice,
postupné pridavame
4) Rozstiihame jednoduchy obrazek na 2 — 3 kusy, dité obrazek sklada dohromady

Tato cviceni miizeme doplnit cvi¢enim paméti, spojené s rozvijenim logického mysleni:
Hra : ,,Co se zménilo 7 - V mistnosti pfemistime 6 — 8 predmétt a dité€ hledd zménu.
,,Co chybi na stole 7 - na still polozime 6 — 8 pfedmétt, potom néktery schovame, dité hada, co chybi.



K nacviku paméti pro slovni celky zac¢indme se ¢tenim jednoduchych fikanek s obrazky, pii kazdodennim ¢teni si dité
postupné fikanky osvoji. Pii ¢teni pfibéhti a pohadek sledujeme pozornost ditéte, zapojujeme ho do déje, pak nechame i
samostatné vypraveét — lze pouzit ilustrace z knizky.

Rozvijeni sluchové analyzy

Cilem cvikid zvysujicich schopnost sluchového rozliSovani je pfipravit dit¢ na Cteni a psani. K tomu je tfeba, aby dité
poznalo rytmus jednotlivych slov, ¢lenilo slova na slabiky — vytleskavani pisniéek, slov.

Zkousime téz hry na rozliSovani zvuk.

Hra : ,,Odkud to bylo 7 - dité zavie o¢i, my zat'ukame, bouchneme do nabytku — dit¢ ma
urcit , odkud to bylo.
Zasustime papirem, cinkneme skleni¢kou, cinkneme zvonkem, bouchneme kladivkem...
- dit€ poznava.

Rozvijeni matematickych pfedstav

V matematickych piedstavach se dité nejprve uci orientovat v prostoru (spravné uziva ptislovce mista — dole, nahote, nad,
pod, vedle .... ). Ucit déti spravné pojmenovat geometrické tvary — kruh, ctverec, obdélnik, trojuhelnik. RozliSovani
vpravo, vlevo na vlastnim téle (ukaz mi pravou — levou ruku, oko, nohu, rameno ....) i na desce. Tfidéni pfedmét podle
velikosti (délka, Sitka, vyska).

Rozvijeni vSech oblasti je tfeba provadét trpelive, s laskou, nendsilng. Vse se da zapojit do béznych ¢innosti v roding, pri
pomoci v domacnosti. Nauéte se se svymi détmi hlavné hodné mluvit, povidat, poslechnéte si jejich nazor, podporujte
hlavné logické mysleni. Dité by mélo nad kazdou ¢innosti i hrou pfemyslet a nejen plnit pokyny nebo pfijimat informace
od nas dospélych A prave tec je k tomu nejlepSim pomocnikem. Procvicite tim spravnou vyslovnost, rozvinete a obohatite
slovni zasobu, zdokonalite vyjadiovaci schopnosti ditéte.
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